
沙維雅成⻑模式

⼼理教育導師培訓課程

⻘草地 2024-2027 智慧傳承項⽬

學員能夠掌握《沙維雅成⻑模式》的

理念、精神和知識，成為真誠⼀致，

具備信⼼和能⼒的活動 / 課程導師，
在⻘草地及或不同的場地帶領建基於

《沙維雅成⻑模式》的團體活動或其

他培訓項⽬。

⽬標：

導師：容曾莘薇博⼠ Dr. Grace YUNG



《沙維雅成⻑模式》的理念和精神1.
《沙維雅成⻑模式》不同⼯具背後的精神及適⽤的範疇2.
《沙維雅成⻑模式》課程的策劃及設計3.

內容：

不同類型的⼩組或團體

不同⼯具的運⽤

不同主題或對象的短期課程

講授 及 演練1.
實習——在課堂內，每位學員帶領30-60分鐘的不同
《沙維雅成⻑模式》主題的活動

2.

形式：

青草地 2024-2027 智慧傳承項⽬

⻘草地上的薩提爾成⻑模式⼼理輔導理論篇1.
⻘草地上的薩提爾成⻑模式⼼理輔導實務篇2.
真誠⼀致樂無窮3.

指定讀本：

⽇期及時間：

2024年4⽉6、13、20⽇，5⽉4、11、18⽇
(星期六) 09:30-13:30；
６⽉29、30⽇及 7⽉1⽇，(六⽇⼀) 
09:30-13:30; 14:30-18:30 共48課時）

費⽤：

HK $9,880
⾸五名參加者可享優惠收費 HK $8,880

(指定讀本均需⾃⾏購買)

*完成培訓課程的學員可獲出席證書。

沙維雅成⻑模式

⼼理教育導師培訓課程

對象：獲邀⼈⼠

(優惠已完結，謝謝⽀持。）


